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DER FCO-STÜTZPUNKT TEAM RHEINTAL*BODENSEE STELLT SICH VOR

Die Aktivitäten des FCO-Stützpunkts Team Rheintal*Bodensee basieren auf einer – von gegenseitiger Wertschätzung ge-
prägten – Zusammenarbeit mit verschiedenen kantonalen und regionalen Fussballverbänden und -vereinen sowie mit dem 
gesamten FCO. 

Vorangetrieben wird der Stützpunkt von einem hochmotivierten Team aus Staff- und Vorstandsmitgliedern, deren unermüdlichen 
Einsatz, welcher bis weit in die Freiwilligenarbeit hineinreicht, das reibungslose Funktionieren des Stützpunktes sicherstellt.

Die Sportoberstufe der OMR, Heerbrugg, trägt mit ihrem auf die besonderen Bedürfnisse der Sportschüler und Sportschüle-
rinnen ausgerichteten Stundenplan und den eigens hierzu geschaffenen Tagesstrukturen dazu bei, dass die jungen Sportler 
und Sportlerinnen den Spagat zwischen Schule und den zusätzlichen Trainings bewältigen können.

Den genannten Partnern und dem FCO-Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee ist gemeinsam, dass sie dem Wohlergehen der 
rund 100 Kindern und Jugendlichen, welche am Stützpunkt ausgebildet werden, oberste Priorität einräumen. Für dieses En-
gagement sei an dieser Stelle ein grosses Dankeschön ausgesprochen. 

Ein ganz besonderer Dank gebührt den FCO-Förderern, deren grosszügige finanzielle Unterstützung die Teilnahme am FCO 
Nachwuchsprogramm überhaupt erst ermöglicht. Mit ihrem Engagement tragen die Förderer massgeblich zum fussballeri-
schen Erfolg und zur persönlichen Weiterentwicklung unserer Spieler und Spielerinnen bei.

Ebenfalls und nicht weniger herzlich werden an dieser Stelle die Mannschafts- und Ernährungssponsoren des FCO-Stütz-
punkts Team Rheintal*Bodensee verdankt.  Auch ihr Beitrag ist für das Erreichen der vielfältigen und ambitionierten Ziele des 
Stützpunkts Team Rheintal*Bodensee wichtig und sehr geschätzt.

Daniel Eugster 
Stützpunktleiter Team Rheintal*Bodensee 
www.team-r-b.ch
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5 Mannschaften

25 Staff-Mitglieder

Sportoberstufe Mittelrheintal

13 Fussballvereine

100 Kinder und Jugendliche

DAS TEAM RHEINTAL*BODENSEE

Von der U-15 Mannschaft zum FCO-Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee 

Im Jahr 2005 gründeten 15 Fussballvereine (FC Altstätten, FC Au, FC Berneck (heute: FC Au-Berneck 05), FC Diepold-
sau-Schmitter, FC Montlingen, FC Rebstein, FC Rheineck, FC Rorschacherberg, FC Rorschach, FC Goldach (heute: FC 
Rorschach-Goldach 17), FC Rüthi, FC St. Margrethen, FC Staad, FC Steinach, FC Widnau) eine U-15 Mannschaft mit 
dem Ziel, junge Talente aus den eigenen Reihen gemeinsam weiterzuentwickeln und an überregionalen Wettkämpfen 
teilnehmen zu lassen.

Als im Rahmen des im Jahr 2011 neu gegründeten Nachwuchsförderungsprogramms Future Champs Ostschweiz (FCO) 
nach einem geeigneten Stützpunkt im Raum Rheintal / Bodensee Ausschau gehalten wurde, war es naheliegend, auf 
die bereits bestehenden Strukturen der U-15 Mannschaft zurückzugreifen und darauf basierend den FCO-Stützpunkt 
Team Rheintal*Bodensee ins Leben zu rufen. Der Stützpunkt wird heute noch als Verein geführt, wobei sich die Vereins-
mitglieder ausschliesslich aus Vertretern des Stützpunktes, des FCSG und FC Wil zusammensetzen.

Mit den 13 Fussballvereinen, welche einen wertvollen Beitrag in der Basisausbildung der jungen Fussballtalente leisten, 
besteht eine gute und konstruktive Zusammenarbeit. Diese Fussballvereine verkörpern die aktuellen oder ehemaligen 
Stammvereine unserer Fussballspieler und Fussballspielerinnen und ermöglichen diesen – bei entsprechendem Willen 
– den Sprung zum Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee und damit in das FCO-Nachwuchsprogramm.

Zudem stellen vier Stammvereine dem FCO-Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee, welcher über kein eigenes Sportge-
lände verfügt, dankenswerterweise ihre Sportanlagen zur Verfügung.

Sportanlage Grüntal, FC Altstätten Sportanlage Degern, FC Au-Berneck 05 Sportanlage Kellen, FC Rorschach-Goldach 17

Sportanlage Bleiche, FC Steinach
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100 KINDER UND JUGENDLICHE

5 MANNSCHAFTEN

Heute trainieren am Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee in insgesamt fünf Mannschaf-
ten rund 100 Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 10 – 15 Jahren. 

Sie alle sind stolz darauf, Teil von FCO zu sein und wünschen sich nichts Sehnlicheres, als eines Tages als Profi mit der  
1. Mannschaft des FC St. Gallen 1879 im kybunpark einlaufen zu dürfen. Für dieses Ziel investieren die jungen Fuss-
balltalente einen grossen Teil ihrer Freizeit und verpassen kaum ein Training oder Spiel. Hochmotiviert, mit viel Willen 
und Engagement und der unentbehrlichen und sehr geschätzten Unterstützung ihrer Eltern schaffen sie es in ihrem 
jungen Alter, Familie, Schule und Sport miteinander zu verbinden. Dies bedarf eines hohen Grades an Selbstdisziplin 
und Organisationstalent und somit Eigenschaften, die auf dem späteren Berufsweg von Vorteil sein werden.

Ganz im Sinne der Philosophie von FCO, nimmt der Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee für sich in Anspruch, die jungen 
Talente nicht nur im fussballerischen, sondern insbesondere auch im persönlichen Bereich weiterzuentwickeln. Damit 
stellen wir sicher, dass die Kinder und Jugendlichen, wenn sie den Stützpunkt verlassen, nicht nur in Sachen Fussball, 
sondern auch in Bezug auf Teamfähigkeit, Führungseigenschaften, Sozialkompetenz und Kritikfähigkeit vom FCO-Nach-
wuchsprogramm profitieren konnten.

E11 und FE-12 Mannschaft

Für den St. Galler Kantonalfussballverband (SGKFV) führen wir am Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee für die 
jüngsten Talente je eine E11 und FE-12 Mannschaft. Die Organisation des Trainings- und Spielbetriebs, die gesamte 
Administration sowie die Durchführung von Informationsveranstaltungen, Spieler- und Elterngesprächen liegen in 
der Verantwortung des Stützpunkts, wobei der SGKFV einen wesentlichen Teil der Kosten trägt.

E11 Saison 2020/2021

Die Spieler und Spielerinnen der E11 Mannschaft werden einmal 
wöchentlich zu einem Training auf der Sportanlage Kellen in Tü-
bach zusammengezogen und messen sich regelmässig in Spielen 
und an Turnieren mit anderen E11 Mannschaften. Im Übrigen 
nehmen die Spieler und Spielerinnen an den Trainings und Spielen 
ihrer jeweiligen Stammvereine teil.

FE-12 Saison 2020/2021

Diejenigen Talente, welche den Sprung von der E11 Mannschaft 
in die FE-12 Mannschaft schaffen, trainieren mit dieser dreimal 
wöchentlich auf der Sportanlage Grüntal in Altstätten und nehmen 
am Wochenende an Spielen der FE-12 SFV-Meisterschaft (ohne 
Tabelle) teil. Folglich treten ab diesem Zeitpunkt die jeweiligen 
Stammvereine etwas in den Hintergrund, ermöglichen den Spielern 
und Spielerinnen jedoch für den Fall, dass sie einmal kein Aufgebot 
erhalten, Spieleinsätze in den Mannschaften ihres Stammvereins.
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FE-13 und FE-14 Mannschaften

Die FE-13 und die FE-14 Mannschaft trainieren beide in Au, wo sie für ihre jeweils dreimal wöchentlich stattfinden-
den Trainings Gastrecht auf der Sportanlage Degern geniessen. An den Wochenenden finden SFV-Meisterschafts-
spiele im Hin- und Rückspielmodus statt, ohne dass jedoch eine Rangliste geführt wird. Denn im Zentrum eines 
Spiels steht nicht dessen Resultat, sondern die Weiterentwicklung der einzelnen Talente.

FE-13 Saison 2020/2021 FE-14 Saison 2020/2021

U-15 Mannschaft

Wer es bis in die U-15 Mannschaft geschafft hat, zeichnet sich nebst dem erforderlichen Talent über eine gereifte 
Persönlichkeit und einen ausgeprägten Willen, die gesteckten Ziele zu erreichen, aus. Die U-15 Mannschaft setzt sich 
hauptsächlich aus Spieler und Spielerinnen, welche ihren Weg beim Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee gemacht 
haben, zusammen, steht jedoch auch Spielern und Spielerinnen aus anderen Stützpunkten offen. 

U-15 Saison 2020/2021

Die U-15 Mannschaft, welche viermal wöchentlich auf der Sport-
anlage Bleiche in Steinach trainiert, nimmt an der Meisterschaft 
U-15 / Gruppe Ost teil. Nach dem erfolgreichen Durchlaufen der 
U-15, verfolgen die jungen Fussballer und Fussballerinnen ver-
schiedene Wege. Die einen schaffen den Sprung in eine der FCO 
U-16 Mannschaften, die anderen kehren in ihre jeweiligen Stamm-
vereine zurück und verstärken als bestens ausgebildete Fussballer 
und Fussballerinnen die dortigen Mannschaften.

SPORTOBERSTUFE DER OBERSTUFE MITTELRHEINTAL

Die Oberstufe Mittelrheintal (OMR) in Heerbrugg führt eine Sportoberstufe, in welcher 
der Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee, nebst Eishockey und Unihockey, einer der drei 
grossen Sportanbieter ist.

Spieler und Spielerinnen, die das Qualifikationsverfahren erfolgreich bestehen, erhalten die Swiss Olympic Talent 
Card, welche sie zum Besuch der Sportoberstufe berechtigt. Die betreffenden Spieler und Spielerinnen profitieren 
von drei zusätzlichen Morgentrainings, welche vom Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee durchgeführt werden und 
im Stundenplan der jeweiligen Schulklassen integriert sind. 
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ERFOLGE

STAFF-MITGLIEDER

Erfolg bedeutet für uns, die Spieler und Spielerinnen möglichst gut auszubilden (bis und mit Stufe U15), damit sie sich 
in der weiterführenden Ausbildung bei den FCO Teams des FCSG, FC Wil, Liechtensteiner Fussballverband oder Team 
Südostschweiz weiterentwickeln können.

FCO SOMMERPARTY

Liebe Förderer

Gleich zum Anpfiff der neuen Saison laden wir Sie herzlich zu unserer Sommerparty ein. Wir treffen uns am 
Mittwoch, 25. August 21 zu einem gemütlichen Beisammensein mit Infos über die Future Champs Ost-
schweiz. Reservieren Sie sich schon heute das Datum. 

Wir freuen uns auf Sie.  
Die persönliche Einladung erhalten Sie Ende Juli.

Mit den rund 100 Kindern und Jugendlichen in den fünf Mannschaften ist der Stütz-
punkt Team Rheintal*Bodensee einer der grössten Stützpunkte. Dem Stützpunkt gehö-
ren aktuell bis zu 25 Staff-Mitglieder, welche verschiedene Funktionen ausüben, an. Die 
grösste Einheit bilden die Ausbildner einschliesslich je eines Goalie- und eines Athle-
tiktrainers, gefolgt von der Gruppe der Sichter. Alle Staff-Mitglieder arbeiten in einem 
Teilzeitpensum.

Die Ausbildner führen pro Woche bis zu vier Trainings mit ihren Mannschaften durch und betreuen diese am Wochen-
ende an den Spielen. Einzelne Ausbildner leiten zusätzlich die drei Morgentrainings an der Sportoberstufe. Die Aus-
bildner führen mit jedem Spieler und jeder Spielerin ein bis zweimal jährlich Zielvereinbarungsgespräche und stehen 
sowohl den Spielern und Spielerinnen als auch deren Eltern für Fragen zur Verfügung. Sodann nehmen die Ausbildner 
an den in der Regel monatlich stattfindenden Technikersitzungen sowie von FCO regelmässig durchgeführten Weiter-
bildungsveranstaltungen teil. 

Die Sichter stehen oftmals am Anfang einer erfolgreichen Fussballkarriere. Sie beobachten die fussballerische Ent-
wicklung der jungen Fussballer und Fussballerinnen in den Stammvereinen. Jährlich finden Sichtungstrainings statt, 
an welche die 13 Stammvereine ihre geeignetsten Spieler und Spielerinnen schicken, wo sich diese präsentieren und 
sich mit einer guten Leistung für die Aufnahme in die E11 empfehlen können. Auch die Sichter nehmen an den Tech-
nikersitzungen teil und bilden sich regelmässig fort. Weiter verfügt der Stützpunkt Team Rheintal*Bodensee über 
Schiedsrichter und erfüllt damit die diesbezüglichen Vorgaben des OFV‘s. Die Rekrutierung weiterer Schiedsrichter 
gehört ebenfalls zu den Aufgaben des Stützpunkts.

Nicht zu den eigentlichen Staff-Mitgliedern gehören die Mitglieder des Vorstands des Vereins Team Rheintal*Boden-
see. Deren – oftmals im Hintergrund ausgeführten und daher nicht direkt wahrnehmbaren – Tätigkeiten sind für das 
reibungslose Funktionieren des Stützpunkts ebenfalls unentbehrlich.

www.team-r-b.ch

Save the Date
Mittwoch, 25. August 2021


